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トップページ ＞ 気持ちいいトコロテンオナニーのやり方・方法　※初心者必見


気持ちいいトコロテンオナニーのやり方・方法について


当サイトではアフィリエイト広告を利用しています。
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トコロテンは基本的に前立腺オナニーと同じ手順です。

 

ただし意図的にトコロテンを行うのであれば、ちょっとしたコツが必要になります。

 

以下にトコロテンのやり方・方法を解説するので参考にしてください。

 

トコロテンのやり方・方法について

 

準備を整える

 

アナル専用ローションをアナルや指にたっぷり塗って、潤滑性を保っておく。

 

指をアナルに挿入する

 

ペニスは勃起させてもさなくても、どちらでもＯＫです。

 

精嚢の位置を確認する

 

前立腺から2〜3cm奥、左右一対になっている袋状が精嚢です。

 

精嚢を刺激する

 

指で押すのであれば指の付け根までアナルに入れると押しやすくなります。

 

射精の前段階

 

ジワジワと射精したくなり始めます。
基本的には、射精気分が高まってきてもペニスはいじらないこと。

 

射精する

 

ドロっと押し出されるように精子が出ます。
射精が始まって快感が身を貫いても、しばらくは精嚢を押し続けて精子を出します。

 

以上がトコロテンを成功させる方法です。

 

まずは精嚢の位置をしっかり確認しましょう。

 

最初は指で確認した方が、その後、前立腺マッサージ器具を使う場合でもスムーズにピンポイントで刺激できます。

 

前立腺よりも奥にあるので、中指または人差し指の根元までしっかり挿入し、腸壁から探ってください。

 

前立腺よりも柔らかく小さいので最初はわかりづらいですが、押しているうちに会陰部からペニスの先まで、ビリビリと快感が走るポイントがあったら、そこが精嚢になります。

 

精嚢への刺激は前立腺と同じですが、トコロテンでもっとも大切なポイントは、たとえペニスが勃起してもいじらないことです。

 

せっかく精嚢を押していてもペニスに触り、しごいてしまうとトコロテンの醍醐味である強制搾取の快感が薄まってしまいます。

 

ペニスに触りたい衝動が強いほど、我慢すれば高い快感を味わうことができるでしょう。

 

前立腺マッサージ器具を使ってトコロテンをする

 

トコロテンは指でも可能ですが、やはり指では体勢的にキツいので、じっくり味わうなら前立腺マッサージ器具がオススメです。

 

おススメの前立腺マッサージ器具は以下の２つ。

 

・アネロス(エネマグラ)
・前立腺バイブ

 

前立腺オナニー用であれば、肛門とPC筋の締めを強くしてさらに奥まで入れるようにし、底部で角度を変えながら精嚢をピンポイント攻撃してください。

 

オススメは普段使っている前立腺マッサージ器具より、ワンサイズ上のタイプを購入することです。

 

トコロテンはゲイ同士のセックスで、巨根の人がアナルに挿入、精嚢まで届いて刺激したことから広まりました。

 

したがってワンサイズ上の器具を使えば精嚢に届きやすくなります。

 

なお前立腺マッサージ器具は、アネロスのように底部にフックがついているタイプを選びましょう。

 

フックで調整することによって精嚢の位置を押さえやすくなります。
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おススメの前立腺バイブはこちら！ドライを目指す人は必見>>
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お問い合わせ

	お問い合わせはこちら
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